
Nos dias que correm a nossa imagem, 
espelhadas nas redes sociais e networking, 
dizem muito sobre nós. E o que dirão os 
outros sobre nós?

O marketing pessoal é um conjunto de 
estratégias para atribuir valor a sua imagem e 
que servirão para fazer com que as pessoas o 
vejam de maneira muito mais positiva.

A formação dada pela TRIANGULU garante 
um cariz muito prático acompanhada da 
utilização de estratégias e ferramentas 
totalmente desenvolvidas para este serviço.

Destinatários: Todos os interessados em 
desenvolverem as suas mais valias e 
potencialidades, profissionais e pessoais, e 
como causar impacto positivo nos outros.

Objetivos: Dotar os formandos de um 
conjunto de técnicas e conhecimentos que 
lhes permita:
- Desenvolver estratégias para desenvolver a 
sua notoriedade;
- Adaptar os seus pontos fortes às 
oportunidades e audiência;
- Potenciar as redes sociais no 
desenvolvimento do seu marketing pessoal.

FORMAÇÃO

Marketing Pessoal

Conteúdos Programáticos:

O Marketing Pessoal
- A importância da imagem e da primeira 
impressão

Gestão Emocional e soft skills:
- o papel da liderança e auto confiança

O objetivo do “meu” marketing pessoal: - a quem 
me dirijo, com que finalidade e como marcar pela 
diferença

As redes sociais: impacto na perceção dos outros 
sobre mim
- Ferramentas: Linkedin, Instragram, Facebook, etc

Duração: 12 horas

Preço e pagamento do curso: A definir

Local: Sala de formação nas instalações da 
Triangulu em Lisboa, instalações do cliente ou 
outro a definir

Conceitos incluídos no serviço: Manuais e 
materiais pedagógicos, coffee break, avaliação da 
formação e certificado de participação  

A ação implica mínimo de 6 participantes para sua 
realização                    

Área de Formação: 090 – Desenvolvimento Pessoal

Coordenador Técnico:
Catarina Fernandes - 932 193 948 
catarina.fernandes@triangulu.pt
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