
Coordenador Técnico:
Catarina Fernandes - 932 193 948 
catarina.fernandes@triangulu.pt

As organizações são como organismos vivos, 
constituídas por indivíduos, equipas, grupos. 
Para uma liderança eficaz, é essencial saber 
como motivar e influenciar os seus 
elementos  individuais em orientação para 
objetivos comuns.

A formação dada pela TRIANGULU garante 
um cariz muito prático acompanhada da 
utilização de estratégias e ferramentas 
totalmente desenvolvidas para este serviço, 
nomeadamente modelos de análise do perfil 
comportamental e de avaliação de 
desempenho, as quais serão colocadas à 
disposição de cada participante.

Destinatários: Quadros superiores e chefias 
que pretendam melhorar as suas 
competências de gestão de equipas de 
trabalho

Objetivos Gerais: Dotar os formandos de um 
conjunto de técnicas que lhes permita 
desenvolver competências ao nível do 
planeamento, gestão e liderança de equipas 
de colaboradores

FORMAÇÃO

Gestão de Equipas e Liderança

Conteúdos Programáticos:

Liderança
- O Papel do Líder
- Estilo Pessoal de Liderança e seu Impacto nos 
Colaboradores

Equipa e Grupo
- Alinhamento de objetivos individuais, grupais e 
da empresa
- Obstáculos ao Trabalho em Equipa: 
comportamentos e atitudes
- Gestão dos papéis individuais na equipa
- Cooperação e Eficácia 

Poder de Influência
- Desenvolvimento da Equipa através de uma 
Comunicação Eficaz
- Estilos Individuais de Comunicação e Efeitos
- Comunicação Assertiva
- Saber Escutar

Motivação e Compromisso
- Fatores Motivacionais da Equipa e seus 
Indivíduos
- Responsabilização e Delegação
- Acompanhamento e Controlo: Feedback 
Construtivo
- Tensões e Conflitos
- Condução de Reuniões

Duração: 14 horas

Preço e pagamento do curso: A definir

Local: Sala de formação nas instalações da 
Triangulu em Lisboa, instalações do cliente ou 
outro a definir

Conceitos incluídos no serviço: Manuais e 
materiais pedagógicos, coffee break, avaliação da 
formação e certificado de participação
A ação implica mínimo de 6 participantes para sua 
realização                    

Área de Formação: 090 – Desenvolvimento Pessoal
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